
KOMMA RAUS UND  
MACH MIT!

 UND MACH MAL MIT! BEI UNS BIST DU RICHTIG UND WICHTIG- 
SO WIE DU BIST! WAS WILLST DU? WIR FREUEN UNS, MIT SPASS 
UND FANTASIE DIE WELT GEMEINSAM MIT DIR ZU ENTDECKEN.

Zündeln, Feuer machen, mit Kohle zeichnen schnitzen, und Feuerskulpturen 

erschaffen. Ein Tag im Zeichen des Feuers.

im Jugendzentrum Demmin zur Kunstnacht
Streetart mit dem Kunsthänger  

Theaterspielen, Requisitenbauen, im Kostümfundus stöbern und ganz viel 
Spaß. Ihr seid hier die Strippenzieher*innen! Ihr bestimmt, was wir auf der 
Bühne zeigen wollen. Mit Zeltlager, Nachtwanderung, Baden und Pizza.

Was willst du? In der Jugendgarage abhängen, mit Holz werken, Spielen, 
Tanzen, in der Natur sein, Schnitzen, Fotografieren, Kochen, Malen und noch 
viel mehr? In der offenen Werkstatt ist alles möglich, solange du mitmachst!

- Outdoor-Nachmittage rund um das älteste Werkzeug der Menschheit
Egal ob zum Schnitzen, Feuer machen ohne Streichhölzer und Grillen am Lager-
feuer oder für Stock- und Schwertkampfübungen, Stockakrobatik und spannende 
Geländespiele – Stöcke bergen eine große Vielfalt an Superkräften.

Ein Angebot für alle, die sich in der Natur mehr zuhause fühlen wollen und 
Lust haben, gemeinsam draußen verbindende, selbstbestimmte Abenteuer zu 
erleben. Ein Naturerlebnistag zum Mitmachen für Kinder ab 7 Jahre, Jugend-
liche, Erwachsene und Familien. Bitte Proviant mitbringen.

Warum bringt an Ostern ein Hase bunte Eier? 
Und was haben unsere Vorfahren noch so angestellt, um den Frühling zu feiern?
Ein Mitmacherlebnistag mit inspirierenden Geschichten, vielen Spielen und 
einer kleinen Entdeckungstour rund um den Frühling.

Gemeinsam lauschen wir dem geheimen Kommunikationssystem der Vögel.
Ein spielerischer Mitmachtag mit Tipps und Tricks wie Vögel helfen Raubtie-
re zu entdecken. Flugkenntnisse sind dabei nicht nötig. 

Gemeinsam wollen wir an diesem Tag das Ende des Sommers feiern. Ein bunter 
Herbstspaziergang für Jung und Alt, mit Gelegenheit zum Schätze sammeln, 
spannenden Baumbegegnungen und Raum zum künstlerisch aktiv werden. 

Mit inspirierenden Geschichten, unglaublichen Erkenntnissen über diese im 
Dunkeln lebenden Wunderwesen und erhellenden Spielen im Gepäck machen wir 
uns auf zu einem Waldspaziergang der anderen Art: egal ob Pilzkenner oder 
neugierige Anfänger - dieser Outdoortag ist für alle

Gemeinsam Adventsleckereien am Lagerfeuer brutzeln
Gebrannte Mandeln aus der Feuerpfanne? Karamellisierte Bratäpfel am Stock? 
Wir erproben verschiedene Methoden des Feuermachens und bereiten Adventsle-
ckerei am selbst entfachten Feuer zu.

Auf euch wartet ein wildes Wochenende mit spannenden Geschichten am Lager-
feuer, Naturhandwerk, Nachtaktionen, Stockübungen und jede Menge Spaß in 
Form von Schleich- und Geländespielen. Wir lernen mit der Dunkelheit zu 
verschmelzen, uns völlig lautlos zu bewegen, Wildtiere aus der Nähe zu be-
obachten und ohne Streichhölzer Feuer zu machen.
Voraussetzung für die Anmeldung ist die vorherige Teilnahme bei einem 
Wurzeltag/Stocktraining oder Wildem Ferientag. 

Kennt ihr schon den größten Freizeitpark der Welt? Na dann Komma Raus! Denn 
den Wald und die Natur rund um den Wildnisplatz Tückhude wollen wir ge-
meinsam mit euch entdecken. Ob Waldhüttenbauen, die Kunst des Feuermachens, 
Spuren lesen, Grünholzschnitzen oder einfach nur Toben, Spielen und Klet-
tern, Ihr entscheidet was wir gemeinsam erleben wollen.

Eine wilde und stärkende Zeit mitten im Tollensetal! Ob Bauen, Spielen, 
Forschen und Entdecken, wir erkunden gemeinsam den Naturraum rund um den 
Wildnisplatz Tückhude. Feuer machen ohne Streichhölzer, gemeinsam kochen, 
ein eigenes Feuerbohrerset fertigen, Schnitzen und Naturhandwerk, Wahrneh-
mungstraining und Fährtenlesen, Bogenschießen, Erfahrungsaustausch Rund um 
das Thema Vater-sein. 
Übernachtung im Zelt oder selbstgebauten Unterschlupf
*für alle die sich als Vater fühlen, Opas oder andere männliche Bezugsperson

„Wir machen uns die Welt wie sie uns gefällt“ und bauen eine Garage zu eu-
rem Jugendraum aus, wir sprühen, bauen, werken, spielen, tauschen uns auf 
dem Sofa aus und verbringen ein Wochenende zusammen.

Bewegung und Bilder. Sport und Spektakel. Zeichnen und Kicken. 
Toben mit Tusche, Trikots gestalten, Sportspiele kreativ erfinden, 
Action-Painting und Fußball!

Komma vorbei! Und mach mit!
Kaffee, Kuchen, Schnitzen, Malen, Spielen und Toben für Jung und Alt.

Zusammentun bringt mehr! Kommt vorbei und packt mit an. In Tückhude gibt 
es immer was zu erleben und zu erschaffen.
Bringt Gartenwerkzeug und Handschuhe mit.

Wir öffnen die Türen unseres Lernortes. Mit Riesenseifenblasen, Zirkus, 
Tanzen, Malen, Fußball spielen, Knete selber machen Kaffee und Kuchen und 
Pizza.

Gemeinsam gestaltet ihr euren Raum und macht was euch gefällt. Zeichnen, 
Töpfern, Sprühen, Schnitzen, Toben, Spielen und Kochen, Busse fahren aus 
Demmin und Altentreptow nach Tückhude.

IMMER MITTWOCHS 14-17 UHR
VON 6-14 JAHREN

SA 10 UHR - SO 15 UHR
MIT ÜBERNACHTUNG IM ZELT
AB 10 JAHREN

11-16 UHR
FÜR GROSS & KLEIN

14-18 UHR
FÜR GROSS & KLEIN

15-17 UHR
FÜR GROSS & 
KLEIN

11-16 UHR
VON 6-14 JAHREN

14-17 UHR ǀ FÜR GROSS & KLEIN  
ORT: JUGENDZENTRUM FRIESENHÖHE DEMMIN

22.JULI - 27.JULI
VON 9–14 JAHREN

WIR SPIELEN 
THEATER

IMMER MITTWOCHS ǀ VON 14-17 UHR
VON 6-14 JAHREN

GRUPPE 1: 10-13 UHR ǀ VON 6-10 J.
GRUPPE 2: 15-18 UHR ǀ AB 10 JAHREN

14:30-17 UHR
VON 9-16 JAHREN

JEWEILS 11-16 UHR 
TREFFPUNKT: LERNORT TÜCKHUDE

22.10-24.10 ǀ 9:30-14:30
VON 7-14 JAHREN

FÜR ALLE KINDER 
UND IHRE VÄTER*

17.05-20.05
FÜR VÄTER & KIDS VON 7-16 JAHREN

FÜR JUGENDLICHE VON 
11-17 JAHREN

SA 10 UHR - SO 15 UHR
MIT ÜBERNACHTUNG IM ZELT
AB 10 JAHREN

BEI ALL UNSEREN ANGEBOTEN LEGEN W
IR WERT AUF EIN 

PARTIZIPATIVES, INKLUSIVES, KREAT
IVES UND 

DEMOKRATISCHES MITEINANDER.

Du liebst Rätsel? Bist du auch mutig und hast Lust auf ein kleines Aben-
teuer im Tollensetal? Zusammen mit anderen in deinem Alter erlebst du drei 
herausfordernde, verrückte, kreative und lustige Stunden. 

DEM OSTERHASEN AUF DER SPUR

WIR VERBINDEN UNS MIT DEM „INTERNET DER WILDNIS“

VON FÜLLE, BÄUMEN UND FESTEN

GIFTIG? ESSBAR? 
PILZE KÖNNEN NOCH VIEL MEHR! 

ABENTEUER
ÜBERNACHTUNGSWOCHENENDE 
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